MIN BEHANDLINGSPLAN

Utgd gdrna fradn behandlingstrappan, se baksidan

Behandlande enhet:

Kontaktuppgifter / tel:

Datum:

Lakare / Sjukskoterska:

AKTUELL STATUS
Hud:

Livskvalitet:

MAL

Delmal:

Madl pa langre sikt:

ATGARD (ordination av krédm, mjukgérande, annat IGkemedel: dos, lokalisering, hur Iénge)

UPPFOLINING (tid samt vad som ska utvérderas)
Aterbesok for utvdrdering:

VANLIGA FORSAMRINGSFAKTORER | VARDAGEN
Identifiera vad som friggar DITT eksem (varierar frén person till person) och prata med din behandlande
sjukskoterska och/eller IGkare om hur du ska hantera detta.

Dessa faktorer forsamrar mitt eksem:
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GENERELLA REKOMMENDATIONER

Fortséitt med mjukgdrande dven ndr eksemet ar Iakt for att forebygga aterfall av eksemen. Anvand gérna
mijukgoérande direkt efter dusch/bad/handtvatt och smorj extra rikligt fér att stérka och skydda huden mot
uttorkning. Vdlj gérna skonsamma tvalar for kdnslig hud. Parfymerade produkter kan irritera atopisk hud.

Anvand handskar vid vatarbete eller kontakt med irriterande &mnen/kemikalier. Aven hér ér det att féredra
allergivanliga produkter vid hushdllsarbete och tvatt.

Stress kan pdverka ditt eksem - ta tid till att ta hand om dig och din hud (t.ex. mindfulness eller annan
aktivitet/traningsform som du mar bra av regelbundet)

PATIENTUTBILDNING

Prata med din Idkare eller sjukskdterska om du har behov av patient- eller ndrstéendeutbildning. Du kan
ocksd be om aftt f& tréffa sjukskoterska for egenvérdstips/rdd, t.ex. f& mojlighet att prova olika mjukgdrande
for aft se viken som k&nns bdst.

BEHANDLINGSTRAPPAN

Behandlingstrappa for atopiskt eksem

Alla som lever med atopiskt eksem har riitt till vdrd utifrdn den europeiska behandlingstrappan*. En egen
behandlingsplan, remiss till specialist (vid behov) samt utvérdering i varje steg dir grundléggande i denna vdrd.

Systembehandling (immunhdmmande)
och biologisk behandling,
eventuellt sjukhusinldggning

Specialistvird

Avancerad kortisonbehandling
och ljusbehandling

Kortisonkrdm i olika styrkor, medicinska bad,
antiseptisk behandling och antibiotika

Priméarvard

Mijukgorande, patientundervisning,
egenvdrd samt undvikande av triggers

Milda besvir

*Behandlingstrappan ir baserad pa riktlinjer fran

At ('Q% p k European Academy of Dermatology and Venerology
O I e rn a Affischen &r granskad av experter/hudldkare

SWEDAD KVALITETSREGISTER — DATA FOR DIN SKULL
Stér du pd systemiskt Idkemedel kan du frédga din IGkare om att & bliregistrerad i SwedAD. Din registrerade
data mojliggér en optimerad behandling och ett underlag fér forskning om atopiskt eksem. L&s mer pd

www.swedad.nu

OM ATOPIKERNA
Atopikerna ar en rikst&ckande patientférening som tillhdr Astma- och Allergiférbundet och som finns till

for dig med atopiskt eksem eller som dr nérstdende. P& Atopikernas hemsida kan du Idsa mer om féren-
ingen, ta del av material om atopiskt eksem samt anséka om medlemskap - se mer pd www.atopikerna.
se - varmt valkommen!
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